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LIGUE HAUTS-DE-SEINE
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PLANIFICATION ELITE KUMITE


Cette saison, nous avons réorienté la mise en œuvre des entraînements élites enfants et adultes. Il n’y aura plus de regroupements pour les juniors, espoirs et séniors. Ils seront sélectionnés par l’entraîneur régional Sébastien SIMON pour les championnats de France des ligues.
Les entraînements régionaux seront orientés sous deux formes :

· 7 stages enfants : Les meilleurs pupilles et benjamins participeront à 7 stages de 10h à 12h avec Benjamin BIAGIOTTI.

· 3 stages de détection : Nous invitons tous les benjamins, minimes et cadets de la ligue à participer à 3 stages de masses, dits de détection, qui auront lieu sur la journée entière avec Benjamin BIAGIOTTI et Sébastien SIMON. Leurs but est de détecter la future élite des Hauts de Seine et de sélectionner les meilleurs pour des compétitions avec l’équipe de ligue. Ces 3 stages seront organisés de la façon suivante :

· 10h-12h : stage de masse

· 12h-14h : pause repas (paniers repas non fournis à la charge des familles)

· 14h-17h : « compétition de détection élite Hauts-de-Seine » sous forme de poules sans élimination directe (au minimum 3 combats, selon le nombre de participants par catégories)

Les familles et entraîneurs seront acceptés dans les dojos.

Vous trouverez ci-dessous la planification annuelle de ces stages.

Sébastien SIMON

Entraîneur Elite Hauts-de-Seine

	DATE
	HEURE
	CATEGORIES
	THEME
	LIEU

	02/10/2011
	10h – 12h
	Elite PUP / BENJ
	Stage de rentrée

Evaluations Physiques
Préparation aux Compétitions du mois d’octobre
	Colombes

140 rue st denis 92700

	06/11/2011
	10h – 12h
	Elite PUP / BENJ
	Travail Technique
	Asnières

91 bvd voltaire

92600

	04/12/2011
	10h – 12h
	Masse

BENJAMINS

MINIMES

CADETS
	Déplacements
	Genneviliers
78 av Chandon

92230

	
	14h – 17h
	
	Tournoi de sélection en équipe de ligue
	

	08/01/2012
	10h - 12h
	Elite PUP / BENJ
	Préparation Championnat Ligue Elite
	La Garenne Colombes

Complexe Marcel Payen
113/115 rue Veuve Lacroix

	05/02/2012
	10h – 12h
	Masse

BENJAMINS

MINIMES

CADETS
	Préparation Championnat

Ligue Honneur
	La Garenne Colombes

Complexe Marcel Payen
113/115 rue Veuve Lacroix

	
	14h – 17h
	
	Tournoi de sélection en équipe de ligue
	


	DATE
	HEURE
	CATEGORIES
	THEME
	LIEU

	19/02/2012
	10h – 12h
	Elite PUP / BENJ
	Arbitrage
	Colombes

140 rue st denis 92700

	04/03/2012
	10h – 12h
	Masse

BENJAMINS

MINIMES

CADETS
	Préparation Open  IDF


	Asnières

91 bvd voltaire

92600

	
	14h – 17h
	
	Tournoi de sélection en équipe de ligue
	

	15/04/2012
	10h – 12h
	Elite PUP / BENJ
	Préparation Coupes de France
Points forts - Spéciaux
	Puteaux

2 allée du marché

92800

	29/04/2012
	10h – 12h
	Elite PUP / BENJ
	Préparation Coupe de France Pupilles
	La Garenne Colombes

(idem au dessus)

	13/05/2012
	10h – 12h
	Elite PUP / BENJ
	Préparation Coupe de France Benjamins
	Colombes

140 rue st denis 92700

	24/06/2012
	10h – 12h30
	Elite PUP / BENJ
	Gouter Fin d’année…
	??










Sébastien SIMON

Entraîneur Elite Hauts-de-Seine
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