
Dimanche 15 mars 2009

De 9 h 00 à 16 h 00
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Le Martial et L’Art

Proposé par la Commission Karate Jutsu Ligue des Hauts de Seine

Stage ouvert à tous les Styles et à tous niveaux

STAGE KARATE JUTSU

Stage animé par:

Dojo Olivier Pierre GOIN (gymnase Henri Wallon),

1 avenue de Stalingrad, 92220 Bagneux

06 89 20 06 97

-Accueil à 9 h00

Journée sous le signe de la Pratique Martiale et Artistique

MUSIQUE et RYTHME (prévoir armes)

-12h30 à 14h00 Pose pique-nique, Art de la table.

DESSIN, PERCEPTION et ECHANGE (matériel fourni)

Le dessin ? Un nouveau challenge ! venez nombreux !

Le stage s’achèvera à 16h00 par un mondo (questions, réponses)

Ligue 92

Jean-Paul Billault BEES  5ème Dan Nihon Taï-Jitsu

Isabelle Amiel  BEES 2 4ème Dan Nanbudo

Un groupe musical

Un professeur de dessin
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